OUDERBUNDEL

Stage “Sterker in Contact & Gevoelens” (6-10 jaar)

Beste ouders,
Van harte welkom bij de therapeutische stage “Sterker in Contact & Gevoelens”.

Met deze bundel wil ik u op een duidelijke en overzichtelijke manier informeren over het verloop
van de stage, mijn werkwijze en alle praktische afspraken.

Mijn doelis om uw kind in een veilige, warme en gestructureerde omgeving te ondersteunen in
zijn/haar emotionele en sociale ontwikkeling.

De stage wordt begeleid door een therapeute gespecialiseerd in kinder- en gezinsbegeleiding.
De begeleiding is gerichtop :

e Hetversterken van emotionele vaardigheden

e Hetondersteunen van sociale interacties

e Hetvergroten van zelfvertrouwen

Er wordt gewerkt vanuit een respectvolle, afgestemde en kindgerichte aanpak.

Deze stage is bedoeld voor kinderen van 6 tot 10 jaar die :

¢ Moeite hebben met het uiten van emoties

o Onzeker zijn in sociale situaties

e Moeilijk contact maken met andere kinderen

¢ Nood hebben aan extra ondersteuning in sociale vaardigheden
We werken rond :

e Emoties herkennen en benoemen

e Gevoelens op een gepaste manier uiten

e Sociale signalen begrijpen

e Samenwerken en communiceren

e Zelfvertrouwen opbouwen

We werken in een kleine groep (maximum 8 kinderen), zodat elk kind voldoende aandacht krijgt.
De aanpakis:

o Speels en ervaringsgericht



Afgestemd op het tempo van het kind
Zonder prestatiedruk

Met aandacht voor veiligheid en vertrouwen

We werken procesgericht : dit betekent dat we inspelen op wat zich aandient in de groep en bij
het kind, in plaats van een vastliggend programma te volgen.

Activiteiten kunnen onder andere bestaan uit :

Gevoelensspel en werken met emotiekaarten
Rollenspelen rond sociale situaties

Creatieve opdrachten (tekenen, knutselen, expressie)
Korte reflectiemomenten aangepast aan leeftijd

Ontspannings- en rustmomenten

Deze variatie zorgt ervoor dat kinderen op een laagdrempelige en veilige manier kunnen oefenen
met nieuwe vaardigheden.

Een typische dag heeft een duidelijke structuur, zodat kinderen houvast en voorspelbaarheid
ervaren:

Onthaal en rustige start

Check-in moment (hoe voelt elk kind zich?)

Activiteiten rond emoties en sociale vaardigheden

Pauze (10-uurtje)

Verdere activiteiten (spel, oefeningen, interactie)

Middagpauze

Namiddagactiviteiten (verdieping, samenwerking, oefenen in groep)

Afronding en reflectie

De inhoud van de activiteiten wordt afgestemd op de groep en kan licht variéren per dag, zodat
we optimaal kunnen inspelen op de behoeften van de kinderen. Structuur en flexibiliteit gaan
hierbijin hand.

Praktische informatie

Data: 13t.e.m. 17 april (behalve dinsdag 14 april)

Uur: 9u-16u

Locatie: Wemmel (adres nog te bevestigen)



Wat brengt uw kind mee?

Gelieve volgende zaken mee te geven:
e Lunch
e Drinkfles
e Comfortabele kledij

Een 10-uurtje wordt voorzien.

Afspraken
e Gelieve uw kind op tijd te brengen en op te halen

e Bijafwezigheid of ziekte graag tijdig verwittigen (via WhatsApp 0478.38.63.67 of mail
margault.gezinsondersteuning@gmail.com)

e We vragen om persoonlijke informatie die belangrijk kan zijn voor de begeleiding vooraf
te delen

Heeft u vragen of bezorgdheden?

Aarzel niet om contact op te nemen. Open communicatie is belangrijk om uw kind optimaal te
begeleiden.

Privacy
Ik hecht veel belang aan de bescherming van uw persoonsgegevens en die van uw kind.

De verzamelde gegevens worden uitsluitend gebruikt in het kader van de organisatie en
begeleiding van de stage. Dit omvat onder andere administratieve opvolging, communicatie en
het garanderen van een veilige begeleiding.

o Gegevens worden vertrouwelijk behandeld en niet gedeeld met derden zonder
toestemming

e Gegevens worden enkel bewaard zolang dit noodzakelijk is voor de begeleiding en
administratieve verplichtingen

o U heeft steeds het recht om gegevens in te kijken, te corrigeren of te laten verwijderen

Voor vragen over privacy kan u steeds contact opnemen.

Betalingsvoorwaarden
o Deinschrijving is definitief na ontvangst van de betaling
e Betaling dient te gebeuren vooér de start van de stage

o Bij niet-tijdige betaling kan de plaats niet gegarandeerd worden



Rekeningnummer: BE63 0020 1943 4108 Mededeling: Naam kind + stage april

U ontvangt een factuur na het bezorgen van het inschrijvingsformulier.

Annulatiebeleid
¢ Annulatie tot 14 dagen voor de start: volledige terugbetaling
¢ Annulatie tussen 14 en 7 dagen voor de start: 50% terugbetaling
e Annulatie minder dan 7 dagen voor de start: geen terugbetaling

Bij ziekte (met doktersattest) kan er in overleg gekeken worden naar een (gedeeltelijke)
terugbetaling of tegoed.

Ik kijk ernaar uit om uw kind te begeleiden en te zien groeien in zijn/haar emoties en sociale
vaardigheden.

Dank u voor uw vertrouwen.

Met vriendelijke groeten,
Dumont Margault

Kindertherapeut en Gezinsondersteuner - Thérapeute pour enfant et soutien aux familles -
Children’s therapist and family support worker

email: margault.gezinsondersteuning@gmail.com
GSM: +32478386367
website: https://www.kind-en-gezinsondersteuning.be/

Kind- en gezinsondersteuning
Listening, understanding, empowering —
moving forward together

Kindercoach en gezinsondersteuner (NL-FR-
ENG)
Kouhagen 1, 1840 Londerzeel

Koning Albert | laan 61,1780 Wemmel
Gustave Latinislaan 64, 1030 Schaarbeek

+32 478 38 63 67
margault.gezinsondersteuning@gmail.com

https://www.kind-en-gezinsondersteuning.be/
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Inschrijvingsformulier
Gelieve onderstaand formulier volledig in te vullen en terug te bezorgen.

Gegevens van het kind

e Naam €N VOOIrNaaM: ....cccuuuiieiieeeieieeeeiee e et e eeen s
e GeboortedatuUm: .....ccoeevviiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiciiiciens

o Leeftijd: v

o SChOOL: ceeiiiiiiiicii e

Gegevens van de ouders / voogd

o Naam OUAEI(S): cveurirrireiiiiireieeieeetieeeriereeeeennens
o TelefoONNUMMEBT: ...ueiiieeeee e
o E-mailadres: oo

Noodcontact (als ouders niet bereikbaar)

o NAGM: oo

o TelefoonnNUMMETr: ...ccouviiiniiiiiiiiiiiiiiiii e
Medische informatie

e Heeft uw kind medische aandachtspunten? (allergieén, medicatie, diagnoses, ...)

¢ Neemtuw kind medicatie tijdens de stage?
I Nee [ Ja > welke en wanneer?

o Huisarts (Optioneel): c.cvvuvenieiiiiiiiiieie e
Sociaal-emotionele informatie (belangrijk voor begeleiding)

e Zijn er specifieke aandachtspunten in gedrag of emoties?

¢ Wat helpt uw kind in moeilijke situaties?

Toestemmingen
O Ik geef toestemming dat mijn kind deelneemt aan de stage
1 Ik geef toestemming voor het nemen van foto’s voor intern gebruik (niet publiek)

1k ga akkoord dat de begeleiding contact opneemt indien nodig



Praktisch
o Uw kind wordt opgehaald door: .......c.ceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeaee,
Handtekening
Naam ouder/Voogd: .....ciueiviiiiiiiiiieeieieereir e eanens
Handtekening: .......ccccouiviiiiiiiiiiiiiiiiic e
Datum: .o

Dank u voor het zorgvuldig invullen van dit formulier. Dit helpt ons om uw kind zo goed
mogelijk te begeleiden.



